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テキスト ボックス
　　クマ出没のためのお願い    　　朝練習で道路を走行する場合は、斜線のないの範囲（約1kmの周回）で、以下の時間帯に行ってください。設定された場所と時間帯でクマ避けの対策を行いますので、それ以外で朝練習はしないでください。　早朝の一人での行動や草むら、茂みに立ち入ることは避けてください。　11月22日(土)、23日(日)　朝練習時間　　女子　5時00分~       男子　5時45分~


